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 ENVELHECER com dignidade: 
uma lição aprendida por nossos alunos

“Com o passar do tempo, o idoso necessita de mais atenção pois a saúde vai 
ficando mais sensível. O debate sobre o tema me fez ver uma relação diferente 

entre envelhecimento e dignidade. Idosos merecem respeito pois envelhecer 
com dignidade é um direito de todos.”

Letícia Maria Cruz – 9º ano

“Para um idoso ter uma boa qualidade de vida, é preciso uma alimentação 
saudável incluindo todos os grupos alimentares, além de realizar exercícios 

físicos.” 
Daniel Pereira – 9º ano

“Aprendi a dar mais atenção para os idosos, ter mais paciência com eles e 
sempre os colocar em primeiro lugar na sociedade.”

Lauane Souza – 9º ano

Os idosos merecem mais respeito do que eles recebem pois sempre foram os 
mais esquecidos de nossa sociedade...”

Alice Oliveira – 9º ano
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OLIMPÍADA DE MATEMÁTICA

No dia 2 de junho, realizamos na escola, a OLIMPLIN, Olimpíada de Matemática do 
Plínio Leite!

O Objetivo da Olimpíada de Matemática foi o de ampliar e incentivar a aquisição dos 
conhecimentos Matemáticos, contribuir para a melhoria do ensino e aprendizagem 
da Matemática em todos os níveis, favorecer o estudo de maneira atraente 
aproximando os alunos da aplicação dos conceitos Matemáticos e finalmente 
despertar no aluno a capacidade de obter satisfação através de atividades 
intelectuais.

Foi um momento de muito compromisso dos alunos presentes e uma grande 
satisfação para a equipe!
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CICLO DE IDEIAS

 Oferecido para o 8º e 9º anos, o Ciclo de Ideias traz temas da 
atualidade para serem discutidos pelos alunos, sempre com 
a mediação de um professor do segmento. É um projeto que 
aborda todos os temas transversais.

Geografi a: Realizamos no 9º ano, sob a mediação da Professora Mercedes Bilbao, uma 
mesa redonda para conversar sobre o tema “Envelhecer com dignidade”. A discussão foi 
tão produtiva que decidimos fazer uma análise individual sobre a pesquisa realizada e 
sobre a discussão do assunto escolhido.

Veja o que aconteceu esse semestre!
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Vida e Cidadania: Realizamos com as turmas do Ensino Fundamental 2 uma dinâmica 
sobre postura corporal, controle da respiração e foco no presente, experimentando os 
benefícios da MEDITAÇÃO para o corpo e a mente! O Professor José Maurício, regente 
de “VIDA e CIDADANIA”, foi o mediador da proposta.
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ONU NA ESCOLA

Como celebração da Semana do Meio 
Ambiente, no mês de junho, recebemos o 
biólogo Mauro Pereira, representante da 
Organização das Nações Unidas (ONU) . 

Neste dia, os alunos do Ensino 
Fundamental 2 participaram de uma 
palestra muito especial sobre a Agenda 
2030, Sustentabilidade e Meio Ambiente . 

Em 2022, a nossa escola decidiu abordar 
como Projeto Direcionador o tema 
Somos o futuro: por um mundo com 
sustentabilidade das relações e do 
planeta, completamente alinhado com 
alguns dos desafios que a ONU tem 
proposto aos países para o cumprimento 
da Agenda 2030.

A Agenda 2030 é uma meta global para 
que os países atinjam os 17 objetivos 
do Desenvolvimento Sustentável: a 
erradicação da pobreza; fome zero e 
agricultura sustentável; saúde e bem-
estar; educação de qualidade; igualdade 
de gênero; água potável e saneamento; 
energia limpa e acessível; trabalho 
decente e crescimento econômico; 
indústria, inovação e infraestrutura; 
redução das desigualdades; cidades e 
comunidades sustentáveis; consumo 
e produção sustentáveis; ação contra 
a mudança global do clima; vida na 
água; vida terrestre; paz, justiça e 
instituições eficazes; parcerias e meios 
de implementação.
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A sustentabilidade é um tema que cresce 
ano após ano e, embora cada vez mais 
presente nas empresas, escolas e demais 
instituições, nem sempre é fácil praticá-la. 

As turmas do 6º ano e 9º ano têm aprendido 
mais sobre a sustentabilidade e sua relação 
com o meio ambiente, desenvolvendo 
pesquisas sobre problemas ambientais 

que afetam nossa vida diariamente e 
como podemos nos colocar como sujeitos 
atuantes de um mundo que queremos 
alcançar. As aulas de Ciências têm servido 
como refl exão e intensa busca por meios 
para enxergar os problemas ambientais 
e buscar soluções mais sustentáveis que 
sejam praticáveis em nosso dia a dia.

NOSSO CONVIDADO: Mauro Pereira, formado em Ciências 
Biológicas pela UFRRJ, pós graduação em Gestão de 
resíduos sólidos pela Universidade Gama Filho e mestre 
em Ecotoxicologia pela Université Diderot  de Paris - França
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ARRAIÁ PLINIOLEITENSE
IMAGENS VALEM POR MIL PALAVRAS!

Brincadeiras típicas
BINGO junino

Correio do Amor e Amizade
Entendendo as festas típicas

Danças tradicionais
Lanche coletivo típico
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Um dia de atividades 
internas: para alunos e 

colaboradores.
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Abertura do Arraiá 
PLINIOLEITENSE Interno: 

Equipe de Ginástica Rítmica 
do Colégio Plínio Leite 

Professora Giselle Matta
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 VIVÊNCIAS QUE VALORIZAMOS... 
 Importância da nutrição correta para uma vida mais saudável

No mês de junho, recebemos a profi ssional 
Bia Motta, chef especializada em 
gastronomia funcional, para conversar 
com as turmas de 8º e 9º anos sobre a 
importância da nutrição correta para uma 
vida mais saudável.

A partir de uma conversa sobre o que 
os alunos costumam comer, se seguem 
alguma dieta e suas rotinas alimentares, 
a chef demonstrou que é possível manter 
uma alimentação equilibrada, mesmo com 

pouco tempo disponível, e explicou que 
a restrição não é o melhor caminho para 
uma vida saudável. No segundo momento, 
os alunos praticaram e degustaram! Bia 
Motta explica: “Eles fi zeram receitas, 
provaram e entenderam que precisamos 
de uma alimentação com comida de 
verdade, natural e sem dietas restritivas 
pois aprender a comer melhor e escolher 
seus alimentos é o caminho para uma vida 
equilibrada”.

BIA MOTTA é especializada em gastronomia funcional pela 
Nutrinew . É responsável pela elaboração de todo cardápio, 
seleção dos ingredientes, criação das receitas e treinamento 
da equipe da Sálvia Alimentação Saudável . Apaixonada por 
novos sabores, está sempre em busca de novos insumos 
e criações sazonais com alimentos da safra, para que as 
produções sejam únicas . 
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PLÍNIO LEITE CONVERSA ONLINE
“Crianças, adolescentes e jovens poderão sentir o impacto da Covid-19 em 

sua saúde mental e bem-estar por muitos anos”.  (Unicef )

ESCOLA e FAMÍLIA: 
parceria imprescindível
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  AULAS DE MONITORIA
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GINCANA PLINIOLEITENSE
Ficamos felizes em ESTAR de volta, neste ano de 2022 com a nossa tradicional GINCANA 
PLINIOLEITENSE presencial, que é um evento comemorativo do aniversário da escola. Este 
ano, o Plínio Leite fez 93 anos em 15 de ABRIL e fizemos uma gincana alicerçada em nosso 
PROJETO DIRECIONADOR: Somos o futuro: todos pela sustentabilidade das relações e do 
planeta .

Contamos neste dia, com a participação de toda COMUNIDADE ESCOLAR:
ALUNOS – TURMAS – FAMÍLIAS – PROFESSORES – FUNCIONÁRIOS .

Reafirmamos que desde a preparação até o seu desfecho, com a vitória de uma das 
bandeiras – este ano, a VERDE, a GINCANA é uma tradicional competição entre bandeiras, 
mas é também e principalmente um momento de confraternização entre nós.
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O objetivo da GINCANA PLINIOLEITENSE é desenvolver o intercâmbio social entre as 
diferentes turmas e alunos da escola, incentivar a participação das famílias, fortalecer 
a relação entre os mestres e alunos e estimular a formação de lideranças sadias e a 
competição pacífica e positiva entre as bandeiras.

A ação social da gincana que foi a Doação de fraldas geriátricas, foi feita para a IGREJA 
do INGÁ através da querida Janaína Vianna, mãe das alunas Helena e Fernanda Vianna. 

Obrigada!



18Um novo ciclo, os mesmos valores.

Informativo Colégio Plínio Leite 2022.1

DIA OLÍMPICO

A educação e o esporte devem andar juntos, 
pois além de tratar as questões ligadas ao 
corpo, a prática esportiva, permite uma maior 
sociabilidade e integração dos alunos.

Na escola, entendemos que as crianças e jovens 
possuam interesses e habilidades distintas no 
quesito esporte e que cada um deles expressa 
e sente diferentemente a emoção da vitória e 
da derrota. Assim, é de extrema importância 
abrir espaços coletivos e democráticos onde 
possamos agregar diferentes desenvolvimentos 
que colaborem para o crescimento do grupo. 
O esporte expressa a intensidade polissêmica, 
multicultural e miscigenada de seu povo 
e historicamente em meio à diversidade 
nacional, sobrevive por ser comunitário em 
sua essência e por ter como base o voluntário.

No DIA OLÍMPICO 2022, elencamos alguns 
esportes que foram trazidos para as Olimpíadas 
recentemente e que são de grande interesse 
dos alunos – SURF E SKATE. Ainda, trabalhamos 
a EDUCAÇÃO POSTURAL como a possibilidade 
de viver uma vida melhor, a conversa sempre 
muito rica com paratletas e, para o EF1 excepcionalmente, tivemos o KUNG FU, arte 
marcial chinesa que também é uma filosofia de vida!

Foi um dia com jogos, mas também com convidados, que enriqueceram a vida acadêmico, 
cultural, social, emocional dos alunos.
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Educação postural: como ter uma disciplina 
postural eficiente e consequentemente uma vida 
melhor? Com Juliano Antoniassi

Superando desafios: uma conversa com paratletas, 
com Pedro Neves e convidados

O SURF e suas curiosidades COM Felipe Barbosa

O SURF e suas curiosidades COM Helius Jorge 
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KUNG FU: inspiração na natureza! COM Sifu Monnerat e o Tutor Kim Abreu

Jogos internos – com a equipe do Colégio Plínio Leite

Das ruas para as OLIMPÍADAS: SKATE! COM Rafaella Franco e equipe
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 AÇÕES SOCIAIS DO SEMESTRE

ÁGUA PARA PETRÓPOLIS

PÁSCOA SOLIDÁRIA
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FORMAÇÃO CONTINUADA DE 
COLABORADORES

12, 18 e 19 de julho de 2022

O que aconteceu? 

A Matemática no EF1
Profissional convidado: Cassia Bianca Dahmer Castro, da SOMOS EDUCAÇÃO

Ativar um novo olhar: você acredita?  
Profissional convidado: Luciana Vidal

História e Geografia: construindo o cotidiano
Profissional convidado: Maria De Lourdes Araújo Trindade, da Access e autora 
do livro adotado 

Somos um todo . Não pode faltar ninguém .
Profissional: Roxane Guedes, psicóloga escolar

O papel do professor e sua influência nos ambientes educacionais
Profissionais convidados: Leonardo Rodrigues e Dioney Lima, da CLOE
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CLUBE DE ESPORTES, MÚSICA
E ESCOLINHAS E OFICINAS

Clube de Esportes 
a caminho do JEN - 
Jogos Escolares de 
Niterói

EF2 
JUDÔ 
FUTSAL
BASQUETE
GINÁSTICA RÍTMICA 

Clube de Música 
para EF1 e EF2

GRATUITOS
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Escolinhas de Esporte 
para EF1
JUDÔ
FUTSAL
GINÁSTICA RÍTMICA

CONTRATADOS

PELA FAMÍLIA



26Um novo ciclo, os mesmos valores.

Informativo Colégio Plínio Leite 2022.1

Oficina
de Robótica

SKILL idiomas 
para EF1
e EF2

CONTRATADOS

PELA FAMÍLIA



27Um novo ciclo, os mesmos valores.

Informativo Colégio Plínio Leite 2022.1

UM POUCO DO NOSSO COTIDIANO
FUNDAMENTAL 1:

FESTA DO PIJAMA – Professora Ivonete, do 1º ano

 TRABALHO SOBRE O BRASIL – Professora Michelle, do 5º ano
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UM DIA DE INDÍGENA: vivências do 3o ano – Professora Cíntia

INAUGURANDO A NOVA SALA DE LEITURA – Professora Erika, do 4º ano
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EDUCAÇÃO FÍSICA
Conhecendo a estrutura óssea com a Professora Monique
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UM POUCO DO NOSSO COTIDIANO
FUNDAMENTAL 2:

Trabalho com o livro extraclasse “Alice no Espelho” na aula de 
Redação – Professora Márcia Porto, do 6º ano 

REDAÇÃO AO VIVO – Alunos do EF2 com a Professora Fátima Cruz


