
  

CLUBE DE ESPORTES 
Aulas em setembro e outubro 
NOVOS HORÁRIOS AO VIVO! 

 

PROGRAMAÇÃO: 
DIAS TEMAS TIPO DE AULA PROFISSIONAL 

1/9 
3ª. Feira 

GINÁSTICA RÍTMICA na quadra  
do PLÍNIO LEITE 

Aula Postada no site ABA 
EDUCAÇÂO Plínio Leite à Distância 

Professora Gisele 
Matta 

3/9 
5ª. Feira 

GINÁSTICA RÍTMICA AO VIVO – 13h Aula ao vivo no GoToMeeting Professoras Gisele e 
Paula 

8/9 
3ª. Feira 

VÔLEI na quadra  
do PLÍNIO LEITE 

Aula Postada no site ABA 
EDUCAÇÂO Plínio Leite à Distância 

Professora Simone 
Reis 

10/9 
5ª. Feira 

VÔLEI AO VIVO – 13h Aula ao vivo no GoToMeeting Professores Simone 
e Wagner 

15/9 
3ª. Feira 

FUTSAL na quadra  
do PLÍNIO LEITE 

Aula Postada no site ABA 
EDUCAÇÂO Plínio Leite à Distância 

Professor Dayvison  
Luiz 

17/9 
5ª. feira 

FUTSAL AO VIVO – 13h Aula ao vivo no GoToMeeting Professor Dayvison 
e João Marcelo 

22/9 
3ª. Feira 

GR, VÔLEI e FUTSAL na quadra  
do PLÍNIO LEITE 

Aula Postada no site ABA 
EDUCAÇÂO Plínio Leite à Distância 

Compilação dos 
vídeos do mês 

24/9 
5ª. feira 

AULÃO COM TODA A EQUIPE – 13h Aula ao vivo no GoToMeeting Toda a equipe 

29/9 
3ª. feira 

JUDÔ na quadra  
do PLÍNIO LEITE 

Aula Postada no site ABA 
EDUCAÇÂO Plínio Leite à Distância 

Professor Wagner 

1/10 
5ª. feira 

JUDÔ AO VIVO – 13h Aula ao vivo no GoToMeeting Professores Wagner 
e Simone  

6/10 
3ª. feira 

HANDEBOL na quadra  
do PLÍNIO LEITE 

Aula Postada no site ABA 
EDUCAÇÂO Plínio Leite à Distância 

Professora Paula 

8/10 
5ª. feira 

HANDEBOL AO VIVO – 13h Aula ao vivo no GoToMeeting Professoras Paula e 
Gisele  

13/10 
3ª. feira 

EXCEPCIONALMENTE AULÃO ESPECIAL 

AO VIVO - DIA DAS CRIANÇAS - 13h 

Aula ao vivo no GoToMeeting Toda a equipe 

15/10 
5ª. feira 

FERIADO FERIADO FERIADO 

20/10 
3ª. feira 

BASQUETE na quadra  
do PLÍNIO LEITE 

Aula Postada no site ABA 
EDUCAÇÂO Plínio Leite à Distância 

Professor João 
Marcelo 

22/10 
5ª. feira 

BASQUETE AO VIVO – 13h Aula ao vivo no GoToMeeting Professor João 
Marcelo e Dayvison 

27/10 
3ª. feira 

DESAFIOS DE HALLOWEEN  Aula Postada no site ABA 
EDUCAÇÂO Plínio Leite à Distância 

Compilação dos 
vídeos do mês 

29/10 
5ª. feira 

AULÃO ESPECIAL AO VIVO  

HALLOWEEN - 13h 

Aula ao vivo no GoToMeeting Toda a equipe 

 
 

EXPERIMENTE UM DIA! 

AULA AO VIVO SEMPRE às 5as. feiras às 13h, no GoToMeeting  

NOVA SALA! 
https://global.gotomeeting.com/join/513937813 

                                                    ou use o CÓDIGO - 513937813 

https://global.gotomeeting.com/join/513937813

