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Estados Psicológicos e Sentido da vida  
em tempos de pandemia. 

Live – Pelo Instagram - sepodnit 

 

Sr. Responsável. 

Nesses dias de quarentena, estamos reaprendendo a lidar com algo que convivemos desde 

que nascemos: com o nosso dia a dia. E o isolamento, a obrigação de ficar em casa, recolhidos, 

fez com que olhássemos um pouco mais para dentro de nós mesmos. E olhar para dentro, fez 

com que repensássemos a importância de nossos relacionamentos. 

É tempo de mudança! E queremos te convidar a participar do nosso 1º PLÍNIO LEITE 

CONVERSA À DISTÂNCIA. Isso mesmo, continuaremos com os nossos debates e reflexões, 

mas agora online. 

Vamos conversar a respeito? 

Tema da Live:  

Estados Psicológicos e Sentido da vida em tempos de pandemia. 

Palestrante:  

Angélica Medeiros 

Mestre em Ciências do Cuidado em Saúde, pela UFF, Logoterapeuta, Neuropsicóloga e Psicóloga. 

 

 

 Dia: 13 de abril, próxima 2ª. Feira  

 Horário: 17h30  

  Instagram: sepodnit  
 

Para que possamos já iniciar a LIVE respondendo aos questionamentos de vocês, pedimos por 

favor, que enviem para o e-mail roxane.guedes@colegioplinioleite.com.br as suas perguntas 

e dúvidas.  

 

Participem! Vamos usar nosso tempo dessa próxima 2ª. Feira, 13 de abril, para fazer bem a 

nós mesmos e à nossa família! 

 

Contamos com a presença de todos! 

Atenciosamente, 

 

Roxane Guedes 

Psicóloga Escolar do Colégio Plínio Leite - EQUIPE DO COLÉGIO PLÍNIO LEITE 

 

 

É muito satisfatório quando a gente pode apreciar o silêncio externo, o silêncio do mundo,  
e, ao mesmo tempo, conviver com o silêncio interior. 
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